:Qué es la Terapia Ocupacional? SalUITITERARIA OCUPACIONAL

L a Asoclacion Profesional Espanola de

Terapeutas Ocupacionales (APETO)

define la TO como: "Una profesion

SOCIO-Sanitaria que a traves de |a

valoracion de [as capacidades y

problemas fisicos, psiquicos, sensoriales El principal objetivo de la TO es poder capacitar
y sociales del individuo pretende, con a las personas para que que participen de Ia

un adecuaao tratamiento, capacitarle manera mas auténoma posible en sus actividades
para alcanzar el mayor grado de de la vida diaria.

INndependencia posible en su vida

diaria, contribuyendo a la recuperacion

de su enfermedad y/o facilitando la

adaptacion a su discapacidad”

Es una profesion gque se ocupa de |3

promocion de la salud y el bienestar a

traves de la ocupacion.




:Donde puede trabajar un TO? SCIITIRTT FERARIKOCURACICHAL

| 0s ambitos de actuacion de un TO (',CUé ndo aCUdir aun TO?

SON MUCNhOS Yy Muy variados
(hospitales/centro de salud,
clinicas privadas, domicilios, colegios, Cuando un problema motor, sensorial o mental nos dificulta el

residencias, asociaciones...) desempenoV la participacion en nuestras tareas o actividades
de la vida diaria.

Algunos campos de actuacion son:
poediatria, geriatria, diversidad funcional,
neurologia, salud mental, rehablilitacion
fisica, productos de apoyo,
adaptaciones del entorno, docencia

e Investigacion, entre otros.
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